
  

Du Lundi 15 Mai 2023 au Dimanche 21 Mai 2023  
 
 
 
 

Lundi   

Salade de quinoa aux 
légumes d’été 

Poulet à la forestière & 
poêlée de légumes 

Verrine de pommes 
caramélisées et sa boule de 

glace 
Mardi   

Salade parisienne Filet de poisson à l’oseille 
& linguines 

Crème brûlée 

Mercredi   
Œuf mimosa au thon Brochette de poulet & 

sauté de légumes à la 
sauce soja 

            Fruit de saison 

Jeudi   

Salade de chèvres chauds Fondant de veau à la 
crème & pommes de terre 
sautées  

Tarte bourdaloue 

Vendredi   

Saumon fumé sur toast  Filet de merlu façon 
meunière & riz  

Mousse à la framboise 

Samedi   

Salade composée  Saucisse de Toulouse et 
pommes de terre au thym 

Tarte aux fruits 

Dimanche   

Assiette de charcuterie  Escalope de poulet panée & 
gratin de légumes 

Panna cotta aux spéculos 
et poires 



 

                  Du Lundi 15 Mai 2023 au Dimanche 21 Mai 2023 
 
 

Lundi   

Velouté de poireaux et 
pomme de terre 

Quiche aux légumes Fromage blanc 

   

   

 

  

Mardi   

Soupe de courgette  Crêpe aux lardons Mousse au chocolat 

   

   

  

  

Mercredi   

Velouté de carotte  Omelette au jambon et pommes de 
terre 

Yaourt 

     

  

Jeudi   

Potage de légumes Escalope de volaille à la crème Compote 

   

 

  

Vendredi   

Velouté de tomate au 
basilic 

Jambon blanc et assortiment de 
fromages  

Yaourt aux fruits 
 

 

  

Samedi   

Velouté de potiron  Cordon bleu & haricots verts Mousse au chocolat 

 

  

Dimanche   

Velouté de 4 légumes Penne au pesto Fromage blanc 

 

  


